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Творчество — многоаспектный 
социальный феномен процесса 
развития и преобразования куль-
турного пространства. В его осно-
ве заложена способность челове-
ка к познанию, развитию, самосо-
вершенствованию через реали-
зацию своих возможностей и спо-
собностей. «Творчество — это 
важнейший фактор развития че-
ловека, условие его самореализа-
ции»1, — отмечает А. П. Абрамов. 
Оно способствует раскрытию ду-
ховного потенциала личности: гиб-
кости мышления, новаторских 
идей и решений. 

Творчество как социокультур-
ное явление рассматривается в 
трудах философов, культурологов, 
искусствоведов, психологов и пе-
дагогов (В. В. Бычков, Г. С. Кнабе, 
Н. И. Киященко, Л. С. Выготский, 
Б. М. Теплов, М. Г. Ярошевский и 
др.). Деятельность в области куль-
туры и искусства направлена на соз-
дание, распространение и освое-
ние культурных ценностей путем 
накопления практического опыта, 
открытия новых форм, стилей и 
языка искусства. Искусство спо-
собствует формированию творче-
ских компонентов личности — во-
ображения, фантазии, вдохнове-
ния, креативности — способности 
к генерированию оригинальных 
идей путем отказа от стереотип-

ных способов мышления. «Вне 
творчества невозможно, немысли-
мо сути искусства слиться с его 
языком в живое произведение ис-
кусства»2, — утверждает Б. М. Не-
менский.

Соглашаясь с ним, необходимо 
подчеркнуть значимость креатив-
ности — способности человека к 
конструктивному, нестандартному 
мышлению и поведению, осознанию 
и развитию своего опыта в твор-
ческой деятельности. Это личност-
ное качество, формирующееся под 
влиянием социальной среды, «ор-
ганизации информационного по-
тока и целевой направленности 
всех видов деятельности»3. Про-

блемы креативности рассматри-
вают в межпредметном дискурсе 
многие как отечественные, так и 
зарубежные ученые (В. Н. Дру-
жинин, Е. П. Ильин, А. И. Ходьков, 
Т. Любарт, M. Мамфорд, С. Мед-
ник, Р. Стенберг, Э. П. Торренс и др.). 
В рамках социокультурного про-
странства креативность выступает 
как универсальная, интегративная 
способность к творчеству в обла-
сти различных видов искусства — 
живописи, музыки, архитектуры 
и хореографии.

Жизнь общества пронизана 
различными видами творчества. 
Песню и танец, пожалуй, можно 
назвать самыми популярными. 

Ансамбль «Туесок» 
на концерте 

в Саратовском 
областном 

центре народного 
творчества 

им. Л. А. Русла-
новой. 2022 г.
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Они существуют как ценностно 
значимые характеристики бытия 
человека. Среди телесных практик 
танец занимает особое положение, 
влияя на новые возможности са-
мовыражения личности и в жиз-
ни, и в творчестве, и в массмедий-
ных процессах. Признание ценно-
сти человеческого тела выливает-
ся в особые формы мышления в 
танце. На основе традиций идет 
поиск новых норм, идеалов и об-
разцов, которые дают и закрепля-
ют наборы смысловых характери-
стик в современных танцах. 

Танец рождает собственное 
значение, не имеющее коррелята. 
«Смысловое значение, вырази-
тельность танца складывается из 
двух моментов — индивидуальной 
значимости выразительных дви-
жений тела танцовщика и универ-
сального смысла человеческого 
тела»4.

Различные формы работы в 
хореографии сегодня приводят к 
изменению «рисунка тела» танцу-
ющих, и это становится значи-
тельной проблемой при обучении. 
Важен процесс воспитания не 
только «рисунка тела», но и «чув-
ства тела». 

Основными приемами разви-
тия креативности в хореографи-
ческих ансамблях, школах, круж-
ках являются творческие методы: 
актерские тренинги свободного 

мышления и пластического дви-
жения, этюдная работа с исполь-
зованием различных форм заня-
тий — игры, импровизации, экс-
курсии и мастер-классы. Приме-
нение игровых технологий в рам-
ках личностного обучения наблю-
дается, например, в практике 
образцового песенно-танцевально-
го ансамбля «Туесок» (г. Балашов; 
руководитель коллектива — за-
служенный работник культуры 
РФ Н. Б. Макеева). Творческий 
репертуар ансамбля составляют 
не только сюжетные танцы, но и 
песенно-хореографические кар-

тинки, театрализованные пред-
ставления, основанные на русских 
народных песнях, календарных 
обрядах в сочетании с играми, за-
гадками, скороговорками и за-
кличками. 

Игровые формы с элементами 
фольклора, используемые Н. Б. Ма-
кеевой в процессе обучения тан-
цевальному творчеству на заняти-
ях с детьми и подростками, позво-
ляют создать мотивационную базу 
для их творческого развития.  Не-
сюжетные музыкальные игры 
«Ладошки», «Смена эмоций», вы-
полняемые детьми младшего 
школьного возраста, развивают 
музыкальную память и слух, эмо-
циональную выразительность в 
танце. Сюжетно-ролевые игры 
всегда связаны с раскрытием му-
зыкально-поэтического образа, с 
рассказом о действиях персонажей 
(«Коза и журавль», «Баба сеяла го-
рох» и др.), характерные движения 
которых дети придумывают сами. 
Сюжет и музыка к литературному 
тексту способствуют  развитию во-
ображения, выразительности дви-
жений и артистичности. 

Праздничные и семейные об-
ряды, трудовые процессы нашли 
отражение в следующих хореогра-
фических постановках: «Широкая 
Масленица», «Золотые ворота» (с 
представлением театра Петрушки 

Хореографический коллектив «Задумка» на областном конкурсе 
«Шаг к успеху». 2022 г.

Хореографический коллектив «Задумка» на Всероссийском конкурсе 
«Виртуозы танца». 2022 г.
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и скоморошьими потехами), «Ко-
ляда» (с элементами закличек и 
кричалок), «Саратовский чижа-
чок», «Весенние наигрыши», «Мой 
горох», «Волжская кадриль», 
«Уральская плясовая». Для более 
результативной работы препода-
ватель и учащиеся анализируют 
движения и пластику в танцах, 
просматривая концертные номера 
мастеров, что способствует твор-
ческому самовыражению участ-
ников, проявлению их неординар-
ного мышления.

Хореографическое искусство 
включает разные стороны творче-
ского процесса: формирование ду-
ховно-нравственных ценностей, 
эмоционально-эстетического и ин-
теллектуального потенциала де-
тей и подростков с разными спо-
собностями, в том числе с ограни-
ченными возможностями,  являясь 
в данном случае не только рас-
крытием таланта и креативности, 
но и  средством психотерапии. С 
этой целью на базе Детской шко-
лы искусств № 2 отделения «Хо-
реографическое искусство» г. Ши-
ханы в сентябре 2019 г. был соз-
дан экспериментальный хореогра-
фический коллектив «Задумка» 
(организатор и руководитель — 
А. А. Жаханов). Участниками кол-
лектива являются воспитанники 
Шиханского психоневрологическо-
го интерната в возрасте от 18 до 
25 лет. В целях социальной адап-
тации молодежи А. А. Жаханов 
разработал инклюзивную хорео-
графическую общеразвивающую 
программу, учитывающую психо-
физические особенности лиц с 
ограниченными возможностями. 
Программа, содержащая  учебные 
предметы «Ритмика» и «Народно-
сценический танец», направлена 
на изучение основной базы народ-
но-сценического танца с целью 
воспитания нравственно-эстетиче-
ского вкуса к танцевальной куль-
туре народов мира. Совместная 
постановочная работа А. А. Жаха-
нова с участниками коллектива, 
сценическое оформление танце-
вальных номеров с использовани-

ем презентаций, световых и шу-
мовых эффектов, видеопроекций 
способствуют развитию творче-
ского мышления молодежи с огра-
ниченными возможностями. В ре-
петиционной работе коллектива 
движения и комбинации народных 
танцев — присядки, хлопушки, 
прыжки, крутки  — адаптируются 
с учетом физических возможно-
стей участников коллектива. При-
менение дистанционных форм 
 обучения, просмотр танцевальных 
постановок коллективов народного 
танца России, ближнего и дальне-
го зарубежья служат дополни-
тельным источником мотивации в 
получении новых знаний в кол-
лективе «Задумка». 

А. А. Жахановым был органи-
зован и конкурс-концерт балет-
мейстерских работ. Важным ком-
понентом в создании хореографи-
ческих постановок (например, 
«Русь» и русской плясовой «А мы 
с барыней плясали») явилось вза-

имопонимание, общность идейно-
творческих позиций балетмейсте-
ра и танцующих вне зависимости 
от физического и психологическо-
го уровня. Начинающие балетмей-
стеры демонстрировали ориги-
нальные решения выразительных 
и изобразительных средств хоре-
ографии, творческое мышление и 
воображение, поиск новых «язы-
ковых» высказываний в танце. 
Выездные концерты в рамках кон-
курса способствовали стимулиро-
ванию и эффективному накопле-
нию каждым участником соб-
ственного личностного опыта. 

Таким образом, использование 
в хореографии комплекса органи-
зационно-креативных занятий и 
сценических выступлений, вклю-
чающих специфические методы 
обучения, направленные на раз-
витие творческих способностей, 
фантазии, воображения, а также 
телесной пластики, позволяет ве-
сти диалог с танцем. 

Ансамбль «Туесок». Отработка актерского мастерства на уроке 
народно-сценического танца. 2022 г.


